POZIV NA EDUKACIJU IZ INTEGRATIVNOG EKSPRESIVNOG PRISTUPA
~LJUBAV U POKRETU"

Postovane kolegice i kolege,

Pozivamo Vas na Edukaciju za provedbu integrativnih ekspresivnih metoda u radu s
djecom, mladima i odraslima. Edukacija se bazira na iskustvenom, doZivijajnom ucenju
odmah primjenjivih tehnika koje dolaze iz art terapije, terapije plesom i pokretom i
psihodrame te metoda koje su izrasle iz drugih ekspresivnih i kreativnih podrucja rada.

ISHODI edukacije/edukacija omogucuje:
- primjenu naucenih tehnika u vasem radu s djecom, mladima i odraslima

- pokretanje provedbe novog oblika grupnog rada S djecom
i mladima ili odraslima u Vasoj praksi, odnosno primjenu zaokruzenog i
vrednovanog programa PPLJUP odnosno integrativno ekspresivhog pristupa
~Ljubav u pokretu" (temeljem dobivenog Prirucnika)

- sudionici mogu odmah po zavrsetku edukacije primijeniti ste¢ena znanja i vjestine
i konkretne tehnike u radu s korisnicima/klijentima (edukativni, terapijski,
trenerski rad).

- metode i tehnike su prilagodene grupnom radu, a pojedine se mogu koristiti i u
individualnom radu. Priru¢nik je prireden za primjenu u radu s djecom. Uz
primjenjivost u radu s djecom, dobar dio tehnika je primjenjiv u radu s odraslima
(primjerice za team building i prevenciju sukoba za tvrtke, ustanove).

NAZIV edukacije:
Edukacija iz integrativhog ekspresivnog pristupa ,Ljubav u pokretu" /Love in motion.

Skraceni naziv edukacije: Edukacija LJUP - LJUP1 i LJUP2
Sastavni dio ovog programa je i Program PPLIJUP i Puni potencijal Ljubav u pokretu.

PREGLED VREMENSKOG RASPOREDA EDUKACIJE:

*Napomena:
Potvrda o zavrsenom cjelovitom programu dobiva se nakon zavrsetka oba dijela
Edukacije LJUP1 (1. i 2.modul) te minimalno dvije obvezne individualne supervizije.

U vanrednim okolnostima na drugi dio Edukacije LJUP1 mogu se prijaviti osobe i bez
zavrsenog prvog dijela edukacije (tj. 1.modula), a istu ¢e naknadno zavrsiti u drugom
terminu.

Uvjet ukljucivanja odmah u 2.dio/2.modul: upis cjelovite edukacije LJUP1 (2 modula) i
trazene kompetencije i preduvjeti koje polaznik treba zadovoljiti.
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Edukacija LJUP sadrzi nekoliko modula:

I.modul: Edukacija LJUP1.1.:

1) osnovna edukacija LJUP iz tehnika art terapije, terapije plesom i pokretom i
psihodrame

2) razumijevanja integrativnog ekspresivnog pristupa.

Provodi se tijekom 2-3 dana, naj¢esce u proljece ili jesen.

II.modul: Edukacija LJUP1.2.:

1) nastavak i produbljivanje osnovne LIJUP edukacije iz tehnika art terapije, terapije
plesom i pokretom i psihodrame.

2) produbljivanje razumijevanja integrativhog ekspresivnhog pristupa i podrSka za
integriranje tehnika u redoviti rad polaznika

Supervizija provedbe rada s korisnicima/klijentima se provodi ovisno o potrebama i
spremnosti polaznika te je istu moguce organizirati za vrijeme ovog modula ili naknadno.
Edukacija se provodi tijekom 1-3 dana.

Po zavrSetku edukacije (LJUP1.1. i LJUP1.2.) dobiva se cjeloviti Prirucnik LIJUP1
u pdf formatu (1 00 stranica)sa detaljno prikazanim radionicama i tehnikama za
provedbu rada.

III. modul: supervizija

Supervizija se u pravilu provodi individualno. Medutim, prema procjeni razine potreba
polaznika ili edukacijske skupine, organizira se odredeni broj supervizijskih susreta i/ili
individualna supervizija/mentorstvo.

Svaki polaznik obvezan je imati najmanje 2 sata supervizije (cijena supervizije nije
ukljucena u 1. i 2. modul).

Supervizija se moze realizirati i online.

Potvrda

Nakon uspjeSnog zavrsSetka LJUP1 edukacije, a Sto obuhvaca 1.i 2. edukacijski modul i
najmanje dva sata supervizije, dobiva se zavrSna potvrda na temelju koje polaznik moze
samostalno provoditi program LIJUP. ZavrSna potvrda se dobiva nakon Sto polaznik
zadovolji sve kriterije ukljucujudi i najmanje 2 sata supervizije.

Nakon toga, polaznici koji Zele mogu se i ne moraju nastaviti educirati kroz napredne
module. Napredni_moduli omogucavaju usvajanje novih tehnika rada i dobivanje
Priru¢nika LJUP2 po kojem se program moze nastaviti dalje provoditi sa istom skupinom
korisnika.

IV. modul: Edukacija LJUP2.1.:

1) Napredna edukacija iz tehnika art terapije, terapije plesom i pokretom, psihodrame -
ucenje novih vjezbi, te uvodenje drugih tehnika poput tehnika terapije smijehom ovisno
o predispozicijama koje procjenjuje voditelj ili drugih relevantnih popratnih metoda
osobnog i profesionalnog razvoja.

Provodi se tijekom 1-3 dana.

V.modul: Edukacija LJUP2.2.:

1) Produbljivanje razumijevanja integrativhog ekspresivhog pristupa, integriranje
novonaucenih tehnika u komfort redovitog rada te unaprijedivanje primjene metode u
novim situacijama

2) supervizija provedbe grupnog i individualnog rada s klijentima

Edukacija se provodi tijekom 1-3 dana.

Po zavrSetku edukacije i supervizije LJUP2 dobiva se Priru¢nik LJUP2 sa detaljno
prikazanim radionicama/tehnikama za provedbu rada i LJUP2 potvrda.
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VI. Struc¢na usavrsavanja

U buduc¢em radu podrzavamo Vas daljnjim tematskim mogucénostima profesionalnog i
osobnog razvoja. Podrucja i teme obuhvadaju zvukoterapiju i glazboterapiju,
biblioterapiju te druge teme koje se definiraju sukladno mogucnostima te Vasim
potrebama i interesima.

STO POLAZNICI DOBIVAJU

Dobiva se:
1) Strucna iskustvena edukacija za osobni i profesionalni razvoj
2) Priruc¢nik LJUP1 (100 stranica) u elektronickom obliku s opisom programa Ljubav
u pokretu odnosno sa svim detaljno razradenim radionicama za rad s djecom i mladima,
a vecina tehnika se moze provoditi i sa odraslima (treninzi, grupni i individualni osobni
rast i razvoj, team building, radionice).
3) Razmjena iskustava i povezivanje s kolegama sli¢nih interesa iz raznih dijelova RH
4) Pravo na koristenje programa pod predvidenim uvjetima i promotivnog seta.
Priruc¢nik LJUP1 sadrzi zaokruzenu cjelinu (100 stranica):

e oOpis programa i upute za provedbu
12 razradenih radionica/susreta u trajanju 60-90 minuta, a predvidene su kao
ciklus provedbe u trajanju od 3 mjeseca (odrzavanje radionica 1x tjedno) te 2
dodatne radionice.
1 predavanje/radionicu za roditelje (u slu¢aju rada s djecom i mladima)
1 strucno predavanje za djelatnike Vase ustanove
popis preporucene literature

Nakon zavrsetka edukacije LJUP2 dobiva se novi strucni priru¢nik s novim radionicama i
tehnikama rada - Prirucnik LJUP2.

Promotivni set
e plakat programa (1 tiskani primjerak, pravo na Vase koriStenje i tisak istog plakata)
e promotivni video spot programa: za potrebe promocije Vaseg rada u ovom
pristupu stjecete pravo koristiti spot u svrhu promocije i privlacenja klijenata
e educirani stru¢njak se stavlja na popis educiranih stru¢njaka ovog pristupa na
nasoj mreznoj stranici
e ostali LJUP materijali sukladno razvoju i moguénostima programa i stupnju
zavrSene LJUP edukacije (pr. boce za vodu, Salice, ruksaci, fascikli, i dr.; tj. pravo
na tisak o vasem trosku zasti¢enih dizajna i na distribuciju za vase klijente)
Ovdje navedene i sve nase sluzbene promotivhe materijale smije se koristiti ukoliko
zadovoljite nase uvjete rada i pod uvjetom da u svom redovitom radu postujete eticki
kodeks svoje struke i pomagackih profesija tj.da se vas rad nece negativno odraziti na
ugled metode LIUP.

UVJETI SUDJELOVANJA - tko moze sudjelovati u edukaciji i provoditi LJUP:

Potrebna je otvorenost, senzibilitet i interes za kreativne i ekspresivne terapijske
pristupe, osobni razvoj te spremnost na aktivho sudjelovanje tijekom edukacije i
medusobno podrzavajudi suradnicki pristup.

» Postajete dio LJUP tima
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> Edukacija se provodi od 2014.g., kada je zapocCeta uz podrsku Ministarstva
znanosti i obrazovanja te Agencije za odgoj i obrazovanje. Uz rad u malim
grupama biranih polaznika, a radi osiguravanja kvalitete, do sada ju je zavrsilo
preko 70 strucnjaka koji dolaze iz vecine hrvatskih zupanija.

Ukljuciti se mogu profesije:
socijalni pedagozi, psiholozi, pedagozi, socijalni radnici, logopedi, rehabilitatori,
ucitelji/nastavnici, odgojitelji, lijecnici i drugi odgovarajudi profili zdravstvenih
radnika, radni terapeuti, certificirani treneri i edukatori te strucnjaci iz
odgovarajuc¢ih pomagackih profesija.

Prema uvjetima ove edukacije, prije zavrSetka oba modula LJUP1, polaznici ne stjecu
pravo na primjenu zaokruzenog programa LJUP te ne dobivaju Priru¢nik LJUP1, ali stjecu
pravo na primjenu svih vjezbi, znanja i tehnika koje su naudili na edukaciji u svom radu s
korisnicima/klijentima. Prirucnik i pravo na primjenu LJUP1 stjeCu nakon zavrSetka oba
modula edukacije LJUP1 i supervizije, a sukladno profesiji i ranije zavrSenom adekvatnom
obrazovanju.

Ovisno o vasem obrazovanju, postoje¢im vjestinama i takoder prema procjeni voditelja
edukacije, moze biti potrebno napisati dodatan rad iz podrucja psihologije i/ili
pedagogije, polaziti dodatan seminar iz specifi¢nih tema ili zavrsiti proces osobnog
razvoja kako biste postigli spremnost za samostalno provodenje LJUP pristupa. Potrebno
je imati na umu da LJUP pristup u sebi sadrzi odredene terapijske tehnike i zahtjeva
visoku razinu osobnih i profesionalnih kompetencija.

Takoder, strucnjaci koji su zavrsili LJUP ostvaruju mogucénost daljnjeg stru¢nog
usavrsavanja u ovim tehnikama kroz integrativni ekspresivni pristup LJUP i
odgovaraju¢om daljnjom edukacijom mogu steci pravo na primjenu daljnjih razina
programa i pristupa LJUP.

Profesije koje imaju manji obim ili drugaciju vrstu prethodnog prethodnog obrazovanja iz
razumijevanja psiholoskog i socijalnog razvoja pojedinca i intervencija (tj. ucitelji/
nastavnici, odgojitelji, zdravstveni radnici, logopedi, rehabilitatori, radni terapeuti i sl.)
stjeCu pravo na primjenu svih vjezbi, znanja i tehnika koje su naucili na edukaciji u svom
redovhom radu s korisnicima/ klijentima.

Prije samostalne primjene cjelovitog/zaokruzenog programa i dobivanja Priru¢nika LJUP1
u obvezi su prvo izraditi 2 ciljana seminarska rada vezana uz razumijevanje
psihosocijalnog razvoja pojedinca i intervencija (pisani radovi) i zavrsiti nasu edukaciju
Sretan i uspjesan odgoj ili zavrsiti obje edukacije LJUP1 i LJUP2, prije nego steknu pravo
samostalno provoditi pristup LJUP i koristiti promotivne materijale; _ili trebaju dokazati
odgovarajuée dodatno obrazovanje/stecene osobne i profesionalne kompetencije kako bi
odmah nakon edukacije LJUP1 mogli korisiti zaokruzeni program i Priru¢nik LJUP1.

AUTORI PROGRAMA I/ILI EDUKATORI (abecednim redom):

Ana Bozac, magistra psihologije, psihoterapeut i certificirana art terapeutkinja
Ana Bozac je u svom viSegodiSnjem iskustvu rada s djecom i odraslima provodila art
terapijski pristup kako s onima sa oblicima poremecaja u ponasanju, osobito kroz rad u
Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mladez Zagreb, obiteljima, djecom i odraslima specifi¢nih
zivotnih okolnosti, tako i sa odraslima, djecom i mladima iz opc¢e populacije. Provodi
takoder psihoterapijski rad s odraslima na nacelima integrativne gestalt terapije i art
terapije,
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a osobito se istakla u radionicama za osobni razvoj za gradanstvo te u osmisljavanju
edukacija za stru¢njake drustveno-humanistickih profila. Uz strucni psiholoski i art
terapijski doprinos, prepoznata je i po svom umjetnickom radu.

Gordana Galeti¢, magistra socijalne pedagogije, psihoterapeutkinja (ECP) i
bracna savjetnica

Gordana Galeti¢, autorica LJUP pristupa, u svom iskustvu edukacije stru¢njaka, direktnog
rada s djecom predskolske i Skolske dobi te s mladima i odraslima primjenjuje kreativni,
integrativni ekspresivni pristup preko 20 godina. Provodi radionice za profesionalni te za
osobni rast i razvoj, edukacije kolega, individualno, partnersko i obiteljsko savjetovanje
te psihoterapiju.

U posljednje vrijeme osobito je posvecena radu s roditeljima i podrzavanju sretnog
roditeljstva i sretnog djetinjstva te partnerskih i bracnih odnosa. Gordana je
(su)kreatorica vise priznatih stru¢nih programa, a sudjelovala je u brojnim programima
te u formiranju drzavnih i regionalnih politika za dobrobit obitelji, djece i mladih,
socijalnu zastitu i mentalno zdravlje gradana.

Educirana je iz viSe psihoterapijskih pristupa, a stalno se i dalje stru¢no usavrsava te i
stvara nove tehnike i programe.

Prije oko 15 godina pocinje s kreiranjem integrativnog ekspresivnog pristupa koji kasnije dobiva
naziv Love in motion/Ljubav u pokretu (skraceni naziv LJUP). Naziv Ljubav u pokretu odraz je
pokreta koji se koristi u mnogim tehnikama te pokreta-kretanja unutar nas samih do kojih dolazi
spontano tijekom rada kao oblika promjena i izranjanja unutarnjih potencijala i snaga osobe. Rijec
[jubav u nazivu priziva esenciju onoga Sto jesmo i Sto nam je potrebno za zdrav razvoj te je
istovremeno cilj pristupa LJUP jacati samopostovanje sudionika (djece, mladih i odraslih) i odnos
ljubavi/podrske prema sebi i osobama oko sebe. Putem dosada provedenih procesa evaluacije rada
pokazalo se da je povecano samopouzdanje i samopostovanje sudionika jedan od najznacajnijih
rezultata provedbe programa i pristupa LIJUP, a iz ¢ega proizlaze i kvalitetniji odnosi s drugima.

Vedrana Kurjan Manestar, magistra pedagogije, gestalt psihoterapeutkinja i
psihoterapeutkinja pokretom i plesom (ECP, RDMP)

Vedrana Kurjan Manestar, edukatorica i supervizorica, iskusna Skolska pedagoginja,
odgojiteljica i certificirana stru¢njakinja za podrucje Terapije plesom i pokretom, bogatog
je iskustva rada s djecom i mladima svih uzrasta kao i sa odraslima. Zaposlena je kao
Skolska pedagoginja, mentor je studentima pedagogije i kolegama pedagozima za
promoviranje u zvanje mentora. Provodi i privatnu psihoterapiju, radionice i edukacije,
gosca je predavacdica na fakultetima, a istice se i kao jedna od voditeljica edukacije iz
integrativne gestalt terapije u radu s djecom i adolescentima u okviru IGW instituta
Zagreb. Radi s razlic¢itim populacijama, osobama sa i bez poteskoca, a svojim zZivotom
autenti¢no predstavlja i odrazava posao koji radi.

Dr.sc. Danijela Blanusa Troselj, odgajateljica i dipl.uciteljica, psihodramska
terapeutkinja i doc.dr.sc. Damir Miholi¢, rehabilitator, psihodramski terapeut
(ECP)

Danijela BlanusSa TroSelj zaposlena je na UcCiteljskom fakultetu u Puli, a uz neposredno
iskustvo rada s djecom predskolske i Skolske dobi provodi i psihodramski rad u grupnom i
individualnom setingu s djecom i odraslima. Pozivana je predavacica i angazirana na
mnogim projektima.

Damir Miholi¢ je prodekan zaposlen na Odsjeku za motoricke poremecaje, kronic¢ne
bolesti i Art-terapije i Voditelj preddiplomskog studija Rehabilitacija i diplomskog studija
Edukacijska rehabilitacija te Voditelj kolegija Kreativne terapije i art/ekspresivne terapije
na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu.
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IstiCe se i vodedi druge struc¢ne kolegije na istom fakultetu poput kolegija Klinicka
sofrologija i rehabilitacija te Psihosocijalna onkologija, kao i u stru¢no-znanstvenim
programima i angazmanima. Posjeduje dugogodisSnje iskustvo izravnog rada s djecom,
mladima i odraslima.

Vise od 20 godina dramski je pedagog u Zagrebackom kazaliStu mladih, a edukator je u
sluzbenoj edukaciji za buduée psihodramske terapeute u Hrvatskoj i pozivani predavac
na struc¢nim konferencijama i drugim skupovima u Hrvatskoj i inozemstvu.

KOTIZACIJA - nacin plac¢anja:

*Podsjetnik:
Potvrda o zavrSenom cjelovitom programu dobiva se nakon zavrSetka oba dijela
Edukacije LJUP1 (1. i 2.modul) te supervizije.

Cijena 1.modula: 3.300,00kn

Cijena 2. modula: 3.000,00kn

Cijena supervizije: ovisi o aktualnom cjeniku supervizora, a trenutno ocekivani iznos je
350,00kn/sat.

(Su)financiranje

o Nasi mentori (ranije educirani stru¢njaci programa PPLIJUP koji su stekli status
mentora) ne placaju kotizaciju ili pla¢aju snizeni iznos.

o Clanovi struénog tima Centra Sreca ostvaruju pravo na besplatnu ili na snizenu
kotizaciju.

o Predstavnici odredenih partnerskih ustanova ostvaruju pravo na besplatnu ili
snizenu kotizaciju za 1 osobu (ili viSse ovisno o vrsti i razini angazmana i
partnerstva).

o U prethodnom dogovoru s nama, moguce je edukaciju uvrstiti u natjecaje i
projekte iz EU i drugih odgovarajucih fondova.

SMJESTAJ I PRIJEVOZ

TroSak boravka, prehrane i prijevoza pokrivaju polaznici o viastitom trosku ili trosku
radne organizacije.

UVJETI KORISTENJA LJUP

1) polaznici koji samostalno plac¢aju edukaciju:

Educirani stru¢njaci koji su samostalno platili edukaciju i zadovoljili uvjete, po zavrsetku
Edukacije LJUP1, mogu samostalno provoditi program LJUP u svojoj privatnoj praksi pri
¢emu su duzni koristiti sluzbeni naziv programa i autorice, a imaju pravo koristiti i
promotivne materijale programa u svrhu promocije programa i privliacenja klijenata.
Takoder, mogu koristiti pojedina¢ne tehnike iz priru¢nika u razli¢itim grupnim i
individualnim oblicima svog rada neovisno o programu kao cjelini.

Nije dozvoljeno educirati druge stru¢njake iz tehnika steCenih na ovoj edukaciji i
Priru¢niku, a dozvoljeno je pojedinacne tehnike koristiti za vodenje team buildinga,
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seminara za odrasle pojedince i za tvrtke i za potrebe provedbe drugih programa s
djecom, mladima i odraslima. Ukoliko se koristi jedna cjelovita radionica ili njen vedi dio,
obvezno je navesti (primjerice u materijalima) naziv programa, autora programa i
autora radionice te web stranicu: www.centarsreca.hr i prethodno o tome obavijestiti
vlasnicu programa Gordanu Galeti¢. Deatljnije su uvjeti navedeni u Izjavi o poStovanju
autorskih prava.

2) strucnjaci kojima troskove pokriva ustanova/radna organizacija:

program provode samostalno u svojoj ustanovi odnosno organizaciji koja im je pokrila
troskove, a po zavrsetku Edukacije PPLJUP1.

Mogu koristiti pojedinacne tehnike u razlic¢itim oblicima svog svakodnevnog rada u
ustanovi odmah po zavrsetku svakog pojedinog modula.

Ukoliko Zele program radionica iz LJUP provoditi privatno i/ili uz naplatu duzni su o tome
obavijestiti vlasnicu programa Gordanu Galeti¢ i dobiti pisanu suglasnost i postivati
odredene uvijete koristenja.

3) struénjaci koji edukaciju prolaze uz sufinanciranje Centra Sreca i drzavnih i
zupanijskih te drugih tijela: duzni su cjeloviti program PPLJUP1 primjeniti u svojoj
ustanovi sukladno projektu, a privatno i/ili uz naplatu program mogu provoditi iskljucivo
uz prethodnu pismenu suglasnost i prema uvjetima vlasnice Gordane Galetic.

NACIN PRIJAVE

U privitku se nalaze Prijavnica i Program stru¢ne edukacije.

Potrebno je ispuniti sve podatke na prijavnici te ju ovjeriti peCatom i potpisom ovlastene
osobe za zastupanje ili samo potpisom u slu¢aju privatne prijave.

Skeniranu prijavnicu u PDF formatu (molimo voditi racuna da bude minimalna veli¢ina u
KB) je potrebno poslati ha e-mail: ppljubavupokretu@centarsreca.hr

Za eventualne dodatne informacije moZete se obratiti na isti e-mail.

OSTALE INFORMACIJE

Edukacija omogudava usvajanje konkretnih vjezbi i tehnika odmah primjenjivih u radu i
ujedno je izuzetna prilika za upoznavanje razliCitih ekspresivnih kreativnih pristupa,
povezivanje i razmjenu iskustava s kolegama te neposredan kontakt s iskusnim
predstavnicima i edukatorima pojedinih pristupa.

Po zavrSetku edukacije PPLJUP1 (prvi i drugi modul te supervizija i uz zadovoljavanje
ostalih opisanih uvjeta) sudionicima ce biti urucene potvrde od Centra Srec¢a i pdf
Priru¢nik PPLJUP1 (100 stranica).

Raduje nas da se pridruzite nasem timu sjajnih LJUP strucnjaka iz skoro cijele Hrvatske!
Zelimo Vam dobrodoslicu i srda¢no Vas pozdravljamo!

Tim Ljubav u pokretu
Centar za osobni i profesionalni razvoj Sreéa, Gordana Galeti¢
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